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PRESENTACIÓN 
 
Con el  f in de desarrol lar  y expandir  e l  Tai-J i tsu en los di ferentes Clubes de 
nuestra Comunidad se pone en marcha un proyecto a tres años dir ig ido a 
todos los interesados de esta Federación.  
 
INTRODUCCIÓN 
 
Su repertor io técnico, cuenta con atemis de puño y p ierna; luxaciones, 
estrangulaciones, proyecciones, inmovi l izaciones, etc. ,  y  t rabajos de K ihon, 
kata y Randor i .   
Su s is tema de compet ic ión consta de tres modal idades di ferentes 
ofreciendo una al ternat iva muy var iada. 
Se dotará a los as is tentes de los conocimientos pedagógicos para obtener 
su 1er Dan de Tai-J i tsu. 
Están programados var ios cursos s iguiendo un programa evolut ivo, lógico y 
dotado de una metodología práct ica.  
 
PROYECTO 
 
El proyecto consis te en la real ización de tres cursos de Tai-J i tsu, 
d is tr ibuidos a lo largo del año durante tres años, ( t res l icencias 
consecut ivas),  y con una duración de 6h. cada uno. 
 
Están dir ig idos a C.N. con t i tu lación de monitor pr incipalmente, pero 
también podrán asis t i r  a los cursos los Kyus que lo deseen y de cualquier 
d iscip l ina asociada a la FMK. 
 
OBJETIVOS 
 
-  Histor ia,  or igen, Espír i tu Budo, caracterís t icas, etc.  del  Tai-J i tsu. 
-  Dominar las técnicas hasta completar el  programa de C.N. 
-  Apl icar los pr incip ios f ís icos y b iomecánicos que r igen las técnicas. 
-  Apl icar los pr incip ios pedagógicos y su progresión didáct ica. 
-  Apl icación autónoma en s i tuaciones de Defensa Personal. 



 
CONTENIDOS TÉCNICOS DE LOS CURSOS 
 
 KIHON 
 Caídas, Guardias, Posiciones, Esquivas,  Defensas, Atemis. 
 Luxaciones, Proyecciones, Estrangulaciones, Inmovil izaciones. 
 KATA: 
 De base, Fundamentales, superiores  

RANDORI 
 Preparado, l ibre, circulo 
 APLICACIONES INTEGRALES: 
 Agarres, ataques, suelo, armas, etc. 
 

 

 

Director del Proyecto: Muñiz González, Joaquín 
 
-  6º Dan en Tai-J i tsu, RFEK y DA. Madrid,  3 de jul io de 2004 

 
-  Entrenador Nacional de Tai-J i tsu, FEK.,  Ávi la,  12 de jul io de 1991. 
 
-  Master Univers i tar io en Alto Rendimiento Deport ivo. Univers idad 

Autónoma de Madrid.  COE. Madrid 1994-1998.   


